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ÖZET 

 
Okan, A., Girnede Yaşayan 19-65 Yaş Arası Yetişkin Bireylerin 

Diyet Kalite Indeksi Araştırması Üzerine Bir Çalışma, Yakın Doğu 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Tıbbi Beslenme Tedavisi 
Programı Bilim Uzmanlığı Tezi, Lefkoşa, 2010. 

 Bu araştırmada Girne’de yaşayan yetişkin bireylerin diyet kalite 
indekslerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Araştırma evrenini Girne’de 
yaşayan yaşları 19-65 yaş arasında değişen rasgele seçilen farklı yaş ve 
cinsiyette toplam 130 kadın ve 70 erkek birey oluşturmuştur. Araştırmaya 
katılan tüm bireylere beslenme durumlarını değerlendirmeye yönelik anket 
formu uygulanmış, antropometrik ölçümleri alınmıştır. Çalışma sonucunda 
araştırmaya katılan tüm bireylerin süt-yoğurt, kuru baklağil, toplam sebze ve 
meyve, ekmek ve toplam yağ tüketimleri önerilen miktarların altında olduğu 
saptandı. Peynir,  et ve tahıl ürünleri tüketimlerinin önerilen miktarların 
üzerinde olduğu saptandı. Bireylerin yaş ve cinsiyetlerine göre süt-yoğurt, 
kırmızı et ve toplam sebze tüketim miktarları arasında istatistiksel olarak 
anlamlı (p<0,05) fark bulunurken, peynir, yumurta, kuru baklagil, toplam 
meyve ve sebze, ekmek, tahıl ürünleri ve toplam yağ tüketimleri istatistiksel 
olarak anlamsız (p>0,05) bulunmuştur.  Araştırmaya katılan erkek ve kadın 
bireylerin enerji ve protein tüketimlerinin RDA’ya göre değerlendirilmesinde, 
cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmaz iken yağ, 
karbonhidrat ve diyet posası tüketimlerinin RDA’ya göre değerlendirilmesinde 
cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar olduğu ortaya çıkmıştır. 
(p<0.05)  

Araştırmaya katılan bireylerin DKİ-U toplam puan ortalaması; 19–30 
yaş grubu kadınlarda 53,1±10,2 puan; 31–50 yaş grubu kadınlarda 54,1±9,1 
puan;  51–65 yaş grubu kadınlarda 49,5±10,9 puan olarak saptanmıştır. DKİ-
U toplam puan ortalaması 19–30 yaş grubu erkeklerde 57,2±8,7 puan; 31–50 
yaş grubu erkeklerde 55,6±7,4 puan;    51–65 yaş grubu erkeklerde 
51,3±10,6 puan olarak saptanmıştır. DKİ-U’na göre toplam puanın 60’ın 
altında olması zayıf diyet kalitesini göstermektedir.  Araştırmaya katılan 
bireylerin % 75’inin DKİ-U puanı 60 ın altında % 25’i 60’ın üstünde puan 
almışlardır. Ayrıca bireylerin eğitim durumu ile DKİ-U puan kategorisi 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmaktadır. Bu durumda Girne 
bölgesinde yaşayan bireylerin toplam DKİ-U puanlarına bakıldığında zayıf 
diyet kalitesine sahip olduğu saptanmıştır.  

DKİ-U, toplumsal beslenme sorunlarının tanımlanması ve 
düzenlenmesinde önemli veri tabanı oluşturararak toplum sağlığının 
düzeltilmesinde yol gösterici bir rehber olarak kullanılabilir. 
 
 
Anahtar Kelimeler: Optimal Beslenme, Diyet Kalite İndeksi-Uluslar arası 
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ABSTRACT 
 

Okan. A.,  Study On The Quality Index Diet Of Girne Population 
Between 19-65 Age Group, Near East University Health Science 
Faculty’s Medical Nutrition Program MscThesis, Nicosia 2010.  

This study attempts to identify the quality index diets of adults living in 
the area of Girne. The study was conducted on randomly selected 130 
females and 70 males within the age group specified above living in the 
Girne municipality. Each participant was given a questionnaire to assess their 
dietery condition and their antropometric measures were recorded. The 
results showed that every participant’s consumption of milk-yoghurt, dried 
beans, fruit and vegetables, bread and total oils were below the accepted 
level. Whereas  cheese, meat and fibre consumption was above the 
recomended level. It was also noted that while,the differences of milk-yogurt, 
red meat, vegetable consumption showed to be statistically significant 
(p<0,05), cheese, yoghurt, dried beans, total fruit and vegetables, bread, 
fibre products, and total fat consumption showed to be statistically 
insignificant (p>0,05). While their seemed to be no significant difference 
between the enerji and protein consumption of males and females on the 
RDA scale, diet pulp, oil and carbohidrate consumptions showed statistically 
significant (p<0,05) differences between the sexes.  
 The study showed that within females 19-30 age group scored an 
average of 53,1± 10,2 on the DKI-U total score; while 31 – 50 age group 
scored an average of 54,1± 9,1 on the DKI-U total score; and 51-65 age 
group scored an average of 49,5±10,9. On the other hand, males between 
the age 19-30 scored an average of 57,2 ± 8,7 on the DKI-U total score; 
while 31 – 50 age group males scored an average of 55,6 ± 7,4; and 51 – 65 
age group scored an average of 51,3 ± 10,6. According to DKI-U, scores 
below 60% are classed as inadequate. Therefore, in view of the above, it is 
clear to say that the quality of the diets for the participants are inadequate as 
all scores are below 60%. The study also found significant relationship 
between DKI-U scores and education levels of participants. 
 As a result of these investigations, DKI-U is an important measure in 
the identification and regulation of societal nutritional problems by creating a 
data base that can be used as a guide. 
 

 
Key words ; Optimal Nutrition, Diet Quality İndex-İnternational.  
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